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ALIENACAO PARENTAL

Lais Silva Jardim

Joaquim Lorentz, 01/11/2017

Sabe-se que cada individuo deve buscar ser feliz em sua vida. Muitos
buscam essa felicidade através da constituicdo de familia, compartilhando a vida com outra
pessoa. Entretanto, por diversos motivos, a relacdo pode nao dar certo e a infelicidade
pode acontecer, o que levard a ocorréncia do divorcio.

Mas quando da unido resultam filhos é preciso ter a consciéncia de que a
ligacdo entre os envolvidos sera eterna e necessdria, a0 menos no que diz respeito a
criagdo, assisténcia e educacdo dos menores. Ndo se pode permitir que os impasses que
decorreram da relacdo do casal interfiram no exercicio do poder familiar ou nas ligacoes
pessoais entre pai e filho ou mae e filho.

Provavelmente vocé ja ouviu falar sobre alienagdo parental. O termo é
intuitivo e a simples andlise das palavras que o compdem, trazem uma boa noc¢do de seu
conteudo. A alienagdo pode ser entendida como o ato de influenciar o pensamento e a
opinido de uma pessoa de acordo com o que o alienador acredita, retirando a capacidade
do alienado de agir de acordo com suas préprias convicgdes; ao passo que parental esta
ligado aos genitores, aos familiares e, no caso especifico, no que diz respeito aos pais da
crianga.

Alienacdo parental é, portanto, a criacdo de uma ideia por um dos pais ou
responsaveis pela crianca, sobre algo depreciativo ou negativo em relacdo ao outro genitor.
E uma campanha constante para desqualificar o genitor e destruir a relacdo entre um dos
pais e o filho.

Em geral, ocorre durante a disputa de guarda e regulamentacao de visitas
decorrentes do divércio, ou ainda quando um dos genitores passa a ter um novo
relacionamento na busca de constituir outra familia. Em decorréncia dos sentimentos ruins
(raiva, frustracao, depressdo etc.) que advém do término do relacionamento, um dos pais

comeca a denegrir aimagem do outro ou busca dificultar o contato com aquele.
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Para tais objetivos, o alienador conta apenas sua versdo nas brigas e
discussdes do casal, inventa histdrias, implanta sentimentos ruins, faz chantagens
emocionais, muda de residéncia para lugar distante e, até mesmo, faz falsas denuncias de
abusos e agressbes. Estes sdo apenas exemplos de atitudes alienadoras, que podem se
estender bastante se formos observar o que acontece na pratica...

Em todas as situacdes, o maior prejudicado é o filho. O alienante, na
maior parte das vezes sem perceber, acaba por criar graves problemas para o
desenvolvimento sauddvel da crianca, gerando problemas psicoldgicos, emocionais,
comportamentais e sociais.

A crianca vitima de alienacdo parental acredita e compartilha dos
sentimentos ruins do alienador, tornando o genitor alienado um vilao dentro da relagao.
Sdo demonstrados sentimentos de abandono, rejeicdo, exclusdo, culpa etc., que leva a
comportamentos agressivos, a rebeldia, a inseguranca, isolamento, compulsdo por
mentiras, ma vontade em relagdo ao outro genitor, entre outros.

A fim de buscar impedir a ocorréncia da Alienagao Parental, em 2010 foi
editada a Lei n? 12.318 que dispde dobre a Alienagdo Parental, trazendo consigo a
caracterizacdo dos atos, bem como sugerindo medidas de combate a serem implantadas
pelo Poder Judiciario.

No artigo 52 da Lei ha a previsdo de aplicacdo de algumas medidas, ainda
gue o Julgador esteja diante de meros indicios de alienagdo, pois, o que se busca é evitar
sua ocorréncia. De acordo com o preconiza o artigo, o juiz poderd, por exemplo, determinar
pericia psicoldgica ou biopsicossocial para o caso. Dessa forma, profissionais capacitados
(psicélogos, assistentes sociais e outros) poderdo auxiliar o Julgador, constatando o que é
real e o que é criado pela alienagdo, ja que a crianca podera apresentar inclusive falsas
membdrias, que sdo produto da alienagao.

Comprovada a alienacdo, a lei traz possibilidades de medidas de combate
gue variam entre adverténcia ou multa ao alienador, ampliagcdo da convivéncia familiar em

favor do genitor alienado, alteracdo do regime da guarda, fixacdo de domicilio do menor, e
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até mesmo suspensdo da autoridade parental do alienador. Estas medidas sao
exemplificativas e ndo afastam a responsabilizacao civil e penal do alienador.

A Lei de Alienagdo Parental, portanto, pretende trazer efetividade ao
principio do melhor interesse do menor, previsto na Constituicio Federal, em seu artigo
227, assegurando ao menor um desenvolvimento saudavel em todos os aspectos, além de
preserva-lo de quaisquer tipos de prejuizo.

Ainda que a lei seja benéfica é importante que se perceba que o melhor
caminho para evitar a alienacdo é a conscientizacdo dos pais e também dos familiares mais
proximos a respeito dos males que sdo causados aos filhos com a alienagdo. Caso estejam
alertas aos prejuizos que estardao expostos os menores, todos os envolvidos no ambiente
familiar devem agir em conjunto para estar alerta para evitar as atitudes acima narradas,
buscar tratamento adequado quando estiverem inseguros diante de tais situacdes e, em

ultimo caso, até mesmo buscar o amparo do Poder Judicidrio para a protecdo do menor.



