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EXISTE CONTRATO DE NAMORO?

Joaquim Lorentz, 25/06/2018

A midia nacional recentemente tem divulgado a existéncia de um grande nimero
de casais que tem corrido aos cartdrios para celebrar “contratos de namoro”. A intencao destas
pessoas é deixar claro o tipo de relacionamento vivido, buscando evitar futuros questionamentos a
respeito da existéncia de unido estdvel, com todas as consequéncias dai advindas, dentre elas,
partilha de bens e pedidos de pensdo alimenticia.

O tema nos parece polémico e a eficacia da medida bastante discutivel.

A unido estavel é uma modalidade de constituicdo familiar informal, que teve seu
reconhecimento como entidade familiar somente na Constituicdo Federal de 1.988%. Até ent3o,
somente a familia criada pelo casamento possuia reconhecimento juridico e, em decorréncia disto,
apenas os casados obtinham direitos junto ao Poder Judiciario, quando da dissolucdo da familia.

Apds o reconhecimento pela Constituicdo, a Lei n2 8.971/94 definiu a unido estavel
através de requisitos objetivos para facilitar sua identificacao, ja que esta modalidade de familia tem
como marca a informalidade, ou seja, ndo necessita de documento que a evidencie, como é o caso
da certiddo de casamento. Assim, seriam consideradas como estaveis aquelas uniées formadas por
pessoas de sexo diverso, solteiras, separadas, divorciadas ou vilvas, que convivessem por mais de 05
(cinco) anos ou tivessem prole comum.

Em que pese estes requisitos facilitassem o reconhecimento da unido estavel no
caso concreto, os mesmos foram considerados injustos, pois existem unides por prazo menor que sdo
estaveis, e, de outro lado, existem varios casais que sequer namoraram, mas, por descuido, acabaram
tendo filhos.

Assim, a Lei 9.278/96 modificou o referido conceito, deixando de lado os
requisitos objetivos para analisar o caso concreto, sob uma ética subjetiva. Este raciocinio foi seguido
também pelo Cddigo Civil de 2.002, que definiu a unido estavel como sendo aquela formada por um
homem e uma mulher?, que convivam de forma publica, continua e duradoura, com o objetivo de

constituir familia.

LArt. 226, §39.
2 Este requisito foi superado apds julgamento em carater vinculativo no STF.
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A definicdo através de critérios subjetivos é mais dificil de ser trabalhada, mas
permite ao julgador mais liberdade para identificar a sua existéncia quando da analise do caso
concreto. A tarefa ndo é facil e demanda robusta prova, ja que, nos casos litigiosos, normalmente
uma das partes entende estar presente a unido estavel, enquanto a outra alega que a relagdo é de
namoro.

Portanto, como a atual legislagcdo afastou o requisito temporal para identificacdo
da unido estavel, aquela pessoa que se sente lesada no término do relacionamento deverd recorrer
a Justica, apresentando provas da publicidade de sua unido, constituida de modo a evidenciar
convivéncia em carater familiar.

Auxiliam no reconhecimento, provas de dependéncia econOGmica (contas
bancarias conjuntas, cartdes de crédito, quotas de clubes etc), de convivéncia familiar (fotos de festas
tradicionalmente vividas em familia como as religiosas e também outras), de moradia (ou convivéncia
rotineira) sob o mesmo teto®, dentre outras.

Como algumas das situacGes enumeradas podem ser visualizadas em varios
namoros na atualidade, surge espaco para diversas confusdes e divergéncias de entendimentos,
trazendo a possibilidade de litigio por bens ou pens3o alimenticia apds o término da unido. E bom
lembrar que nem sempre os envolvidos estdo de ma-fé, ja que no campo emocional existe espaco
para grandes ilusGes e desilusGes. Muitas pessoas, em razao da cegueira causada pelo sentimento,
nao percebem que este ndo é correspondido. Contudo, para fins de reconhecimento de unido estavel,
ambos devem estar imbuidos no mesmo objetivo de viver como familia.

Fato é que esta situagdo nos traz de volta ao tema acima colocado. Quando um
namoro comega a se tornar mais sério ou duradouro, mas ndo existe ainda a intengao de conviver
enquanto familia, posso celebrar um “contrato” deixando claras as inteng¢des? Isto tem valor juridico?
Meu patrimonio estara protegido em caso de término da relagdo afetiva?

O problema é que a definicao do tipo de relagdo como namoro ou unido estavel
ird ditar a possibilidade de pleito de direitos, mas, ndo sendo o namoro uma relag¢do juridica, ndo ha
como regulamentd-lo via documentos entre as partes! Os contratos existem para que se tornem
validas as obrigacOes ali inseridas, que devem obediéncia também a legislacdo. Por outro lado, ndo
havendo lei que preveja a relacdo de namoro, as eventuais convencdes a este respeito sao

desamparadas de forga coercitiva, podendo ser classificadas como inexistentes no mundo juridico.

3 0 Superior Tribunal de Justica — STJ, por meio da Stimula 382, consagrou entendimento de que morar sob o
mesmo teto ndo é indispensavel para fins de reconhecimento da unido estavel.
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Namoro é um periodo de conhecimento, de estudo do outro, de convivéncia
espontanea, contudo, sem objetivo direcionado a formacgdo familiar. Ja unido estdvel é uma relagdo
de fato, que tem plena existéncia independentemente de qualquer tipo de documento que a
estabeleca.

Vale dizer que embora o Cddigo Civil estabeleca a POSSIBILIDADE das partes
regulamentarem sua unido estavel por meio de contrato escrito, isto ndo é um requisito para seu
reconhecimento. Trata-se apenas de uma FACULDADE prevista na lei para fins de regulamentacao
patrimonial.

O fato, portanto, é que, caso se celebre o chamado “contrato de namoro”, ndo se
estard regulamentando nenhuma obrigacao juridica exigivel e, ainda mais importante, tal documento
jamais terd forca para afastar os efeitos legais previstos para a unido estavel. Explicando melhor: caso
as partes evidenciem em sua relacdo os requisitos da unido estavel, estardo sujeitas aos direitos e
obrigacGes previstos na lei, independentemente do que tiverem estipulado no contrato de namoro.

Analisando alguns destes documentos disponiveis na internet percebemos que,
em sua maioria, dispdem que as partes possuem relacdo de namoro e que, na eventualidade de ser
reconhecida uma unido estdvel, a elas se aplicara o regime de separacdo de bens. Em nosso entender,
a celebracdo deste tipo de documento reforga a tese de que ja existe uma unido estavel e, por outro
lado, torna questionavel a aplicacdo do regime ali previsto, pois sujeita a condi¢do futura.

Prescreve o art. 1.725, do CC/02, que na unido estavel, salvo contrato escrito entre
os companheiros, aplica-se as relagdes patrimoniais o regime de comunhdo parcial. Nesta linha de
raciocinio, se a relagdo entre as partes atingiu um nivel de intimidade tal que possa ser confundida
com uma unido estavel, talvez o melhor seja ja reconhecé-la de uma vez via contrato escrito, fixando
o regime de bens que o casal pretender.

Nesta otica, se por acaso a relagdo retroceder e vier a terminar, ndo haverd
nenhum prejuizo com a fixagao do regime para o namoro, ja que esta relagao juridica nao existe. Por
outro lado, caso o namoro evolua e esteja regulamentado pelo “contrato de namoro”, teremos um
documento inexistente juridicamente, aplicando-se o regime de comunhao parcial, por estar previsto
em lei, desde o momento em que forem evidenciadas as caracteristicas da unido.

Importante dizer que quando se trata de relagdo juridica de familia existem
sempre particularidades a serem consideradas e a solu¢ao adotada para um caso talvez nao seja a
mais aconselhada em outro. Uma orientacdo adequada no tocante aos efeitos das diferentes

modalidades de constituicdo familiar no plano patrimonial certamente podera evitar prejuizos.



